
Andrea Alejandra Herrera Lara 
 
  

Antecedentes Personales  

 Edad: 22 años. 

 Estado Civil: Soltera, sin hijos. 

 Dirección: Lo Martínez #1205, Isla de Maipo. 

 Fono: (06) 9081436 

 Mail: a.herreral@hotmail.com 
  

Antecedentes Académicos   

 Educación superior:  Instituto Profesional Duoc UC. 

Ingeniería en Prevención de Riesgos. 

2008 – 2011. (Titulada) 
 

  
 Educación Media:  Centro Educacional Particular María Reina 

Inmaculada. 

Técnico en Procesamiento de la Madera. 

 2004 – 2007. 
  

Práctica  

 Práctica Laboral 
  Empresa: Mutual de Seguridad CChC. 
  Dirección: San Agustín #270, Melipilla. 
  Funciones: Visitas Inspectivas, relatorías de capacitación, informes de 

investigación, auditorias sistema de gestión PEC, 

evaluaciones Cuantitativas de Higiene Ocupacional. 

   
 

 Tiempo: 02 de enero  de 2011 – 25 de febrero de 2011 

 

  

 Práctica Profesional 
  Empresa: Mutual de Seguridad CChC 
  Dirección: San Agustín #270, Melipilla 
  Funciones: Cartera de empresas constructoras donde se realzaron: 

Visitas Inpectivas, asesoría a empresas, relatorías de 

capacitación, informes de investigación de Accidentes 

Graves, evaluaciones Cualitativas de Higiene Ocupacional, 

Informes técnicos. 
  Tiempo 02 de Febrero 2012 – 06 de marzo de 2012 
   

Antecedentes Laborales  

 Empresa: Mutual de Seguridad CChC. 
 Función: Relator de Capacitaciones externo. 

 Relatorías realizadas:   Sílice en la construcción, Elementos de Protección 

Personal, Decreto Supremo Nº 54. 

 Horas realizadas: 18 Horas 

 Cantidad de 

trabajadores: 

136. 

   

 

mailto:a.herreral@hotmail.com


   

 Empresa: Mutual de Seguridad CChC. 

 Función: Experto Prevención de Riesgos (Externo) 

   Visitas inspectivas. 

   Evaluaciones cualitativas y/o cuantitativas. 

   Informes de terreno y/o técnicos. 

   Investigación de accidentes. 

   Capacitaciones. 

   Entre otros. 

 Tiempo: 10 de Abril 2012 a 23 Agosto 2012 

 

   

 Empresa: Corporación Municipal Isla de Maipo para la Educación y Salud 

 Función: Experto en Prevención de Riesgos. (Part time) 

   Investigación de accidentes. 

   Reuniones con comité paritario. 

   Actividades de capacitación. 

   Inspección a colegios, jardines infantiles  y centros de salud. 

   Entre otros. 

 Tiempo: Junio 2012 a la fecha. 

 

   

 Empresa: JIF Concesiones Alimenticias Ltda. 

 Función: Experto en Prevención de Riesgos 

   Encargado del Sistema de Gestión Integrado de la empresa. 

   Investigación de accidentes. 

   Capacitaciones a colaboradores. 

   Inspección a casinos de alimentación. 

   Revisión de accidentabilidad. 

 Tiempo: Agosto 2012 a 14 enero 2013. (Part time) 
  

Cursos  

 Tema: Office 2007. 

 

   

 Tema: Auditor Interno. 

 Empresa: SGS Capacitación. 

 Horas: 20 horas. 

 Estado: Aprobado. 

  

Referencias  

 Nombre: Hugo Almonacid Almonacid. 
 Institución: Mutual de Seguridad CChC. 
 Cargo: Gerente de Clientes 
 Mail: halmonacid@mutual.cl 

Teléfono: (02) 2704100 

  

Otros  

 Licencia de conducir: Si, Clase B 
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